	Дата урока
	Учебные материалы
	Задание
	Выполнить до

	07.02.2022
	Физическая культура 
             8 класс
	Посмотреть видео урок  и выполнить замер пульса (после  выполнения упражнения)
https://youtu.be/Bek9K2hUQFc
	14.02.2022



