  Согласовано:                                                                                         Утверждаю:
  Начальник Буденновского РОО                                                         Директор ЧАО «Донпитсервис»
   г.Донецка   
  ______________ Шохина В.Н.                                                            _______________ Соловьев Е.В.                                                           
Примерное двухнедельное меню бесплатного горячего питания  для учащихся 1-4 классов и 5-11 классов льготной категории  общеобразовательных школ Буденновского района  г. Донецка согласно физиологических норм в 2017-2018 учебном году.
                                            (осенне-зимний период) с 07.11.2017 года
	 №   рец
	Наименование блюда согласно  
 рецептуре
	Нор.
док

	Выход
блюд
	Цена
(руб.)

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	      энергетическая  ценность                            (кк)

	
	 1 день          Понедельник (завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	366
	Вареники с картофелем пром. пр-ва
	1987
	150\7.5
	19-68
	4.2
	3.5
	156.4
	208

	355
	Какао на молоке
	1987
	150
	 6-71
	4.93
	5.2
	33.87
	204

	323
	Яблоко свежее
	1987
	85
	 4-10
	0.4
	0.4
	9.8
	47

	
	                                  всего за день:
	
	392.5
	30-49
 8-51
	9.53
	9.10
	200.08
	459

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	2 день                     Вторник(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	279
	Рагу из птицы
	1987
	75\125
	19-26
	19.35
	15.75
	26.4
	325.5

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	50
	 0-94
	5.7
	2.64
	39.3
	186.75

	52
	Овощи консервированные
	1987
	15
	 1-40
	0.9
	-
	0.8
	9

	362
	Сок фруктовый
	1987
	150
	 8-85
	1.0
	-
	21.2
	92

	
	                                  всего за день:
	
	415
	30-45
 8-55
	26.95
	18.39
	87.70
	613.25

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	3 день                         Среда(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	149
	Каша жидкая молоч. из манной крупы
	1987
	210
	 9-16
	6.4
	11.7
	43
	303

	169
	Яйцо вареное
	1987
	20
	 2-13
	2.55
	2.3
	0.15
	31.5

	3
	Бутерброд с твердым сыром
	1987
	50\30
	12-84
	11.8
	17.8
	32
	336

	349
	Чай с сахаром 
	1987
	200
	 1-30
	2.5
	2.6
	16.9
	102

	
	Вафли
	
	35
	 5-31
	1.6
	1.4
	40.55
	171.05

	
	                                  всего за день:
	
	545
	30-74
 8-26
	24.85
	35.80
	132.60
	943.55

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	4 день                      Четверг(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Сосиска отварная с маслом сливочным
	1987
	50\5
	15-91
	7.6
	22.4
	-
	232

	114
	Капуста тушеная
	1987
	50
	 4-32
	1.9
	4.65
	8.15
	83

	144
	Каша гречневая 
	1987
	100
	 3-55
	7.07
	30.8
	213.33
	144

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	50
	 0-94
	5.7
	2.64
	39.3
	186.75

	362
	Сок фруктовый
	1987
	100
	 5-90
	0.5
	-
	10.6
	46

	
	                                  всего за день:
	
	355
	30-62
 8-38
	22.77
	60.49
	270.38
	691.75

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	5 день                    Пятница(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	190\314
	Рыба отварная с маслом сливочным
	1987
	75\5
	17-87
	13.2
	4.6
	0.5
	96

	144
	Каша рисовая
	1987
	100
	 2-89
	2.4
	3.5
	25.8
	144

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	50
	 0-94
	5.7
	2.64
	39.3
	186.75

	362
	Сок томатный
	1987
	100
	 5-53
	1
	-
	3.3
	17

	52
	Овощи консервированные
	1987
	35
	 3-27
	
	
	
	

	
	                                  всего за день:
	
	365
	30-50
 8-50
	22.30
	10.74
	68.90
	443.75

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	6 день           Понедельник (завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	366
	Вареники с картофелем пром. пр-ва
	1987
	150\7.5
	19-68
	4.2
	3.5
	156.4
	208

	355
	Какао на молоке
	1987
	150
	 6-71
	4.93
	5.2
	33.87
	204

	323
	Яблоко свежее
	1987
	85
	 4-10
	0.4
	0.4
	9.8
	47

	
	                                  всего за день:
	
	392.5
	30-49
 8-51
	9.53
	9.10
	200.08
	459

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	7 день                     Вторник(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	231
	Печень тушеная с маслом сливоч.
	1987
	75\6
	 18-49
	13.43
	9
	3.98
	95.25

	308
	Картофель отварной
	1987
	100
	 3-21
	3
	8
	24.9
	184

	52
	Овощи консервированные
	1987
	20
	 1-87
	0.9
	-
	0.8
	9

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	25
	 0-47
	2.85
	1.32
	19.65
	93.37

	362
	Сок фруктовый
	1987
	100
	 5-90
	0.5
	-
	10.6
	46

	
	                                  всего за день:
	
	326
	30-41
 8-59
	20.68
	18.32
	59.93
	427.62

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	 8 день                        Среда(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	283
	Плов из куриного филе
	1987
	75\150
	21-90
	20.10
	15.90
	42.3
	405

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	50
	 0-94
	5.7
	2.64
	39.3
	186.75

	330
	Компот из сухофруктов
	1987
	200
	 4-90
	0.6
	-
	31.5
	129

	
	печенье
	
	30
	 2-92
	3.75
	5.9
	37.45
	208.55

	
	                                  всего за день:
	
	505
	30-66
 8-34
	30.15
	24.44
	150.55
	929.30

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	9 день                      Четверг(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	219
	Сосиска отварная с маслом сливочным
	1987
	50\5
	15-91
	7.6
	22.4
	-
	232

	114
	Капуста тушеная
	1987
	50
	 4-32
	1.9
	4.65
	8.15
	83

	144
	Каша гречневая 
	1987
	100
	 3-55
	7.07
	30.8
	213.33
	144

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	50
	 0-94
	5.7
	2.64
	39.3
	186.75

	362
	Сок фруктовый
	1987
	100
	 5-90
	0.5
	-
	10.6
	46

	
	                                  всего за день:
	
	355
	30-62
 8-38
	22.77
	60.49
	270.38
	691.75

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	
	10 день                  Пятница(завтрак)
	
	
	
	
	
	
	

	194
	Рыба тушеная в томате с овощами
	1987
	75\75
	19-75
	16.4
	9.9
	8.4
	180

	144
	Каша рисовая
	1987
	100
	 2-89
	2.4
	3.5
	25.8
	144

	т\к
	Лепешка закусочная
	
	75
	 1-41
	5.7
	2.64
	39.3
	186.75

	349
	Чай с сахаром 
	1987
	200
	 1-30
	2.5
	2.6
	16.9
	102

	
	Вафли
	
	35
	 5-31
	1.6
	1.4
	40.55
	171.05

	
	                                  всего за день:
	
	560
	30-66
 8-34
	28.60
	20.04
	130.95
	783.80

	
	Итого(рос. руб.),включая услугу 
приготовления:
	39-00
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЗА 10 ДНЕЙ :
	
	
	
	218.13
	266.91
	1571.55
	6442.77

	хлеб пшеничный (г)
	
	
	
	
	
	
	400

	мука пшеничная(г)
	
	
	
	
	
	
	355

	крупы,бобовые,макаронные изделия
	
	
	
	
	
	
	750

	сахар(г)
	
	
	
	
	
	
	90

	масло сливочное(г)
	
	
	
	
	
	
	51

	масло растительное(г)
	
	
	
	
	
	
	35

	картофель, овощи разные (г)
	
	
	
	
	
	
	575

	фрукты,соки(г)
	
	
	
	
	
	
	720

	сухофрукты(г)
	
	
	
	
	
	
	200

	яйцо(шт)
	
	
	
	
	
	
	1\2

	молоко,кисломолочные продукты(г)
	
	
	
	
	
	
	200

	мясо,птица,мясопродукты(г)
	
	
	
	
	
	
	325

	рыба(г)
	
	
	
	
	
	
	150


  Зам.директора             ______________________   Кошка М.Г.
 Бухгалтер                     ______________________   Пламадяла В.Н.
 Инженер- технолог     ______________________   Медведева А.Ю.
